TO POMERANC S RAKYTNIKEM

Diky svym asijskym kofentim je pomeran¢ v mnoha jazycich oznacovin jako ,¢inské jablko™.
Pomerancovnik je kvetouci strom se stdlezelenymi listy dosahujici vysky okolo deseti metri,
ktery své prvni zralé plody prindsi v obdobi listopadu az prosince.

V Evropé rakytnik sice moc dlouho zndm neni, ov§em sta¢i se jen trochu pfesunout na vychod,
napfiklad do Ruska, a nenajdete zddného clovéka, ktery by nevédél, o jakou rostlinu se jednd.
Na Sibifi totiz blahoddrné ucinky rakytniku znaji celd staleti.

SloZeni: pomerancova $tdva z koncentrdtu, voda, nerafinovany tftinovy cukr, rakytnikovd
$tdva, citronovy koncentrét, kyselina askorbovd. Objem: 0,7 1.

TO IBISEK S MALINOU

Ibiskovy ¢aj nebo dzus je vitanym osvézenim ve Stiedni Asii, zdpadni a severni Africe, Karibi-
ku, Stfedni Americe nebo Thajsku. V nékterych zemich je tento ndpoj tak populdrni, ze se stal
ndrodnim pitim, jako napt. v Senegalu, kde se mu fikd bissap, nebo v Egypt¢, kde jej znaji pod
ndzvem karkade. Ibiskovy ndpoj byl idajné oblibenym pitim faraont. Jeho kouzlo rozhodné
nespocivd jen v krdsné barve.

Obsahuje vitamin C, karoten, thiamin, riboflavin a niacin, vdpnik a fosfor, ze stopovych
prvka Zelezo, z aminokyselin napf. kyselinu glutamovou, leucin, izoleucin, lysin, arginin
a fenylalanin. Byl v ném zjistén flavonovy glykosid hibiscritin a aglykon hibiscetin. Kvéty
obsahuji fytosteroly.

Malinovy extrakt tomuto koncentrdtu doddvd ovocny nddech.

SloZeni: extraktz kvéti ibisku, cukr, voda, malinovy extrakt, citronovy koncentrdt. Objem: 0,7 1.
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TO jsou bylinné a ovocné koncentrity. Mizete
si je vychutnat jak studené tak horké.

TO si dejte v zimé horké a v 1ét¢ chlazené.

Nejlépe chutnd, kdyz pridéte par kapek citronové $tavy.
Ochutnejte druh podle Vaseho gusta a vyuzijte ry-
chlou pfipravu studeného nebo teplého ndpoje. Navic
To muzete vyuzit i pifi ptipravé kokeejla, dezerta,
misli nebo si takto ochutit i jogurt ¢ zmrzlinu.
NS tip: ozdobte si ndpoj koleckem citrénu nebo limet-

ky.

Vyrobce
a dodavatel:
LL spol. s r.o.
Stfesovicka 14
162 00 Praha 6
Tel: 608254013
www.llcomp.cz
www.sirupy.eu



TO Z MATY PEPRNE SE TRTINOVYM CUKREM
A LIMETKOVOU STAVOU

Po nafedéni ziskdte panenské mojito.

Vyluh z mdty peprné s limetkovou $tdvou bez alkoholu. Osvézujici chuti dosdhnete pfiddnim
ledové tristé. V zemich Latinské Ameriky je oblibenou pfisadou rum nebo jiny alkohol, jak
nabizeji koktejlové bary.

Mentolovd silice se v rostliné tvoii jen pres den. Mdta podporuje pfirozenou obranyschop-
nost organismu a prispiva ke zdravi trdvici soustavy.

Slozent: extrakt z list mdty peprné, titinovy cukr, koncentrovand limetkov $tdva, kyselina
citronovd. Objem: 0,7 1.

TO ZAZVOROVA

Od nepaméti se zdzvor pouzivd pro svoje obsahové latky v tradi¢nich ¢inskych a indickych
lé¢itelskych smérech. Obsahuje karbohydrdty, minerdly, vitaminy, jako napf. thiamin, ribo-
flavin, niacin a vitamin C.

Vyzkousejte nd$ zdzvorovy koncentrdt jako piisadu do cukrovi. Pfidejte si zdzvor
do pomerancové zavateniny. Dejte si zdzvorovy ndpoj k jidlu. Zdzvorovy ¢aj je vyborny
i v zimé na zahfdtl a na podporu imunity.

SloZeni: extrakt zézvoru, cukr, citronovy koncentrit, kyselina citronovd. Objem: 0,7 L.

TO Z ARONIE A JAHOD

Ma4 jahodovou chut s pfichuti ploda aronie. Jahoda md vysoky obsah manganu, kyseliny
salicylové a obsahuje také draslik a tfisloviny. Pfiznivé u¢inky jahod mtizeme pricitat také ob-
sahu Zeleza, ¢ervenych barviv antokyani ¢i zinku. Aronie je ket dortstajici vysky 2-3 metrt
a je ptivodem z vychodni ¢4sti Severni Ameriky z oblasti dnesni americko-kanadské hranice.
Zde se rozéifila ve véech nadmofskych vyskdch a roste divoce na velkych plochdch. Indidnské
kmeny znaly tento kef velmi dobfe a jeho plodim pfisuzovaly pozoruhodné 1é¢ebné tcinky.
SloZeni: koncentréty z jahod a aronie, voda, cukr, citronovy koncentrdt, kyselina citronovd.

Objem: 0,7 L.

TO BIO Z JEHLICI SMRKU SE SKORICI A HREBICKEM

To z jehli¢i md vdnoéni viini smrkového jehli¢i s vybornou chuti skofice a htebicku.

V lidovém lé¢itelstvi byly zndmé 1é¢ivé tcinky mladych vétvicek smrku, které obsahuji ter-
pentynovou silici. Skofice pochdzi z kiiry stdlezeleného stromu.

Hiebicky jsou susend poupata stdlezeleného stromu, ktery prirozené roste na Molukdch, coz
je v soucasné dobé¢ Indonésie.

SloZeni: bio extrakt ze smrkového jehli¢i, bio tftinovy cukr, bio citronovy koncentrdt, ex-
trake ze skofice a hfebicku bio. Objem: 0,7 1.

TO Z BRUSINEK

Chutna po kanadskych brusinkdch. Brusinky maji vysoky podil vitaminu A, E a C, zeleza,
vépniku, drasliku a antioxidantu.

Dlouho pted ptichodem bilych osadnika pouzivali indidni brusinky na obklady pti léceni
ran zpisobenych jedovatymi ipy. Cervenou barvu bobuli vyuzivali i k barveni latek,
koberct a prikryvek. Nékteré kmeny vyrabély z brusinek trvanlivé placky pemmican.
SloZeni: brusinkova $téva z koncentrdtu, citronovy koncentrdt, cukr. Objem: 0,7 L.

TO TRNKA

Na Moravé, kde se $vestkdm fika trnky, se ji fikd $vestka. M4 typickou sladkotrpkou chut
plodt trnky. Pfed poddvanim doporucujeme koncentrdt nafedit asi tak pétindsobnym
mnozstvim vody.

Plody trnky byly dfive vyuziviny v domdcnostech k vyrobé rtznych pochutin.
Pouzivaly se k vyrobé kompotl, marmeldd, sirupti a vin. Trnkové vino md syté
ervenou barvu a pii pouziti sprévnych kvasinek se velmi podobd chuti vinu portskému.
Tinky obsahuji organické kyseliny, pektin, tfisloviny a také hodné vitaminu C.
Slozeni: trnkovy extrakt, cukr, voda, citronovy koncentrdt, kyselina citronovd.
Objem: 0,7 L

I kdyz rtzné druhy této rostliny rostou v oblastech po celé zemékouli, jejich vyskyt je Castéjsi
na severn{ polokouli. Ruzné ¢&isti rostliny jsou tradi¢nim prostfedkem lidového 1é¢itelstvi.
Zatimco listy ¢erného bezu jsou jedovaté a vyuzivaji se jen zevné, z kvét, které se u nds sbiraji
obvyklenaptelomukvétnaacervna,senaopakptipravujihlavnébylinnécajeasi-rupy. Oblibené
jsouibezovélimonddy, a to nejen u nds, ale také na britskych ostrovech, ve Skandinévii, apod.
SloZeni: extrakt z kvétd ¢erného bezu, cukr, kyselina citronovd. Objem: 0,7 L.

TO LIPA

To je koncentrdt k ptipravé lipového ¢aje — at uz horkého ¢i ledového. Doporucuje-me do
lipového ¢aje ptipraveného z koncentrétu To pfidat Cerstvé vymackanou citronovou $tévu.
Vybornd je také kombinace To Lipa a To z kvéta ¢erného bezu. Lipové kvéty jsou zni-
mé svymi lé¢ivymi ucinky. Kvéty obsahuji flavonové glykosidy (zejména tilirosid) a malé
mnozstvi silice. Ddle tifsloviny, cukry a malé mnozstvi saponinu.

SloZeni: extrakt z kvéta lipy, cukr, voda, citronovy koncentrdt, kyselina askorbovd.

Objem: 0,7 1.



